LERA
— en livscykelanalys

HALL
BARA
HEM!

Lera — en livscykelanalys

Linda Grey | . SLOJD &
St & Byggnadevi BYGGNADSVARD

Februari 2013



SLOJD &
BYGGNADSVARD



IT
GNADSVARD

INNEHALL
INTTOAUKTION 1.ttt sttt e sttt e st e e sttt e s ba e e sab e e e sabaeessbaeessaesnssaesnsseennns 1
V\g\ZelalelallaTe N o) aaIce o [ PR 1
KUUINISTOTIQ .ttt e ettt e e et e e e e eeataeeeeeareeeeeeanseeeeenneeas 2
EQENSKOPIET .ttt ettt e e e e e e et e e e e e e e e tbbaa e e e e e e e e e trbaaraaeeee e e nrraaaaaaas 2
L1111 T oY [OOSR 2
ANPASSNINGSTOIMAGA ..ottt ettt eaeeasene s eseeaeenes 2
ISOIEIING ettt ettt et e ettt e e et e e e et tae e e e e etaa e e e e e aae e e e eeaaaaeeeeeataeaeeatraeeeeaaraeaeeearaeas 2
AT ETSINSATS ..ttt e e et e e e e et e e e e e et e e e e e ttaeeeeetaeeeeearaaaeans 3
BOENAE OCK TMIVSEI ..t e et e e et e e e et e e e e eeaneeas 3
INCICKACIAN 1ttt ettt st e st e e s at e e e abte e snbaeesabaeesaseeenssaeesseesnsseesnses 3
IV T ettt ettt et e e e e e e e rereseeeae s e e e s e s e sesasasasasassssssssssssssssssssessssssssraseees 4
KOSTNQOA <. ettt e e e e e e ettt e e e e e e e eeesetrasaeeaaeeeeeeasstareseeeeeeeaasnnes 4
THIVETKNING ot et e et e e e ettt e e e e etaeeeeeetaeeeeeeeaaaeeeeesseeeeeasssseeeeessaeeeeannns 4
(U 1Y/ T a1 o Yo TSRS 4
BEAMDETNING . ettt e e e e e e e e et a e e e et e e e e aaaeas 4
Inbyggd energi (embodied ENEINGY) ..ccocuiiie e 4
Vaxthusgaser och andra skadliga AMNEN.........eiieciiiciieeceeeee e S
L] a1 o T o ISP SPTPSRRE S
HANDAIrNET/LIVSIANGD. ...ttt ettt ettt et et senas 5
UNAEINGI ...ttt ettt ettt ettt eae et et eseete s e s eseete s esseseesensessennsensenis 6
YNV e | D I=Y ol ol OO PUTTN 6
Var hittar Man MATENAIETZ ... ..ot e e 6
PlIATSEr Ot DESOKA ...t e e e e e e e e e e araae e e e e e e e e anraaeeeeas 7
KGO et e e ettt e e e e e e e e e tabaa e e e e e eeeeetabaaaaaaaeeeenantrraaaaaaeeeeaannrraaeaeas 9

Lankar



SLOJD &
BYGGNADSVARD



SLOJD &
BYGGNADSVARD

LERA

Lera har anvints till bruksforemal och byggnader i tusentals ar. Den finns tillganglig pa manga
platser runt om i varlden, inklusive Sverige. Det dr ett mycket anpassningsbart material som kan
Iufttorkas eller brannas for att pda sa sitt erballa olika egenskaper. Lera dr et naturligt fore-
kommande material som inte efterlamnar nagot farligt avfall.

Infroduktion

Anvandningsomrdade: Lera kan anvindas till bide bruks- och
konstféremal, t.ex. till keramik, porslin, skulptering och gjut-
ning. Lera dr dessutom ett mangfacetterat byggmaterial som kan
anvindas till putsning, titning och murning men som dven kan
utgora utfyllnadsmaterial 1 viggar, en byggnads golv eller till och
med birande stomme. Av lera kan man dven framstilla en rad
byggmaterial som tegelstenar och -pannor, klinker, kakel, latt-
klinker och sanitetsporslin.'

Keramik: Det finns en rad olika metoder for bearbetning av
keramiklera. Nagra vanliga metoder ir tumning, kavling, ring-
byggning och drejning. Man kan dven anvinda gipsformar for
att gjuta lera.” Vanliga keramikforemdl ir serviser, krukor, vaser,
skalar och dekorationsféremal.

Lera som byggmaterial: Jordhus dr bygegnader uppférda i massiv
lera. De kan besta av homogena viggar av stampad lera som
uppfors med hjilp av formar, sk. piséhus; murade block av
obrind lera, s.k. adobe; eller murade obrinda ovala "lerlimpor™.’
Lera blandad med vegetabiliskt material, t.ex. halm eller triflis,
kan dven anvindas som isolerande viggmaterial tillsammans
med en birande trastomme. Mackelering/cobteknik innebir att
man med en blandning av lera, sand och halm skulpterar upp en
vigg pa frihand, utan formar. Att ticka flitade vidjor med flera
lager lera kallas lerklining, vilket framforallt férekommer i kors-
virkeshus.* Vid bygge av halmbalshus putsas halmbalarna girna
med lera.’ Av lera kan man dven gora ett bruk som anvinds till
murning av kakelugnar.

Cobugn: Lera kan dven anvindas for att tillverka bakugnar med
ovan nimnda mackeleringsmetod. De gir dven under namnet
cobugn.’
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Kulturhistoria: Brinda lerkirl har anvints sedan stenaldern. De tidiga kulturerna sirskiljs ofta genom
just keramikens dekor. I Sverige har vi bland annat Ertebéllekulturen och i Finland den Kam-
keramiska kulturen vars utmirkande karaktiristika dr lerkirlens olika utformningar.

Lera dr dessutom ett av de vanligaste byggmaterialen 1 virlden och férekommer pa alla kontinenter.
De ildsta fynden av hus byggda med lera kommer frin Jeriko och 4r 10 000 ar gamla.’

I Sverige dr det i Skdne som lera haft storst betydelse for husbyggen, framforallt som utfyllnads-
material i korsvirkeshus. Denna flitverksteknik med lerklining kan hirledas manga hundra ar tillbaka
1 tiden. Vid arkeologiska utgrivningar av vikingabosittningar har man funnit fragment av lermaterial
som hirdats av brand och gjort att de 6verlevt till vira dagar.’

Pa vissa knuttimrade hus har det férekommit invindig lerputs, som fungerat som vindtitning och
underlag fér milning eller tapeter.”

Egenskaper

Lera ir en finkornig jordart med en partikelstorlek pi mindre in 0,002 mm i diameter."” Man talar
om mager och fet lera beroende pa dess sammansittning; en lera med hog andel fina partiklar ar
fetare in en lera med hogre andel sand.' En fet lera har oftast en hégre bindekraft och hégre
krympningsgrad dn en mager lera. Lera hiardnar genom att vatten avgar (torkning) till skillnad mot
kalk och cement som hirdar kemiskt."

Tillgang: Lera ir ett material som finns tillgdngligt pa nira hall, vilket gor att linga transporter kan
undvikas. Dess naturliga forekomst 1 var omgivning gér dessutom att man kan komma 6ver lera
gratis da den exempelvis kan tas direkt fran byggplatsen. Om man ska bygga ett hus med en kallare
anvinds ofta det jordmaterial som grivs ut dirifrin."

Anpassningsféormaga: Lera ar ett flexibelt material som kan anpassas efter olika forutsittningar och
behov. For bittre isoleringsférmaga och armering kan lera blandas med lokalt tillgingliga material,
t.ex. halm, ljung, bark, triflis, lecakulor eller djurhar."*

Isolering: Man brukar ange ett materials isoleringsférmaga med hjilp av ett sd kallat lambdavirde. Ju
ligre virdet dr desto bittre dr de isolerande egenskaperna. Partikelsammansittningen i jorden avgor
isoleringsformagan, vilken darfor skiljer sig mellan olika jordar. Virdet brukar dock ligga runt 0,91
W/mK fér massiv lera med en densitet pa 1800 kg/m’."” Det ir ett relativt hogt virde, vilket gor att
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lera ofta blandas med andra material eller byggs tjockare for att hdéja isoleringsférmagan.
Halmblandad lera har ett lambdavirde pa ca 0,70 W/mK. Halm som tickts med ett tunt lager lera,
s.k. littlera, har ett virde pa 0,30 W/mK."

Arbetsinsats: Lera dr alltsa ett byggmaterial som limpar sig vil {or sjilvbyggen. Viljer man att utféra
bygget med mestadels mankraft krivs inga avancerade verktyg."” En vanlig jordbruksmaskin for
grivning och bearbetning av jorden ir tillricklig. For pisétekniken kan man idag ta hjilp av tryck-
luftsdrivna stampar om man inte vill stampa jorden av egen kraft."® Lera ir ofarligt att hantera och
for rengoring av arbetsredskap behdvs inget annat dn vatten.” Utvinning och bearbetning ir
energisnalt. Energiatgingen kan bli nastintill obefintlig om man viljer att utféra allt med mankraft.
Aven blandning av lerbruk kan ske fér hand eller med hjilp av maskiner.”

Arbetet med att stampa jordhus kan gi snabbt om man har
vanan inne. Ett exempel fran ett norskt jordhusbygge visar att
det tog 10 timmar for tre personer att firdigstilla 3 m® vigg —
inklusive sallning av jorden, flyttning och uppsittning av formar
samt tjirstrykning och kalkning av viggarna.”

Boende och frivsel: Jordhus har manga egenskaper som gor
dem till trivsamma miljéer att bo och vistas i. En av lerans stora
fordelar dr dess goda fuktreglerande egenskaper, vilket ger ett
hilsosamt inomhusklimat.* Fuktinnehdllet i inomhusluften
brukar ligea runt 40-45 % Rh i lerhus.”” Den massiva leran ir
bra pa att lagra virme och darfér sker temperaturférindringar
lingsamt i ett jordhus. Leran har dven goda ljudisolerande
egenskaper.” P4 grund av dess massiva struktur ir jordhus ofta
dragfria. En annan aspekt som kan férhéja trivseln ar att lerans
formbarhet mojliggér fantasifulla utformningar, dir viggar
enkelt kan vilvas och dekoreras. Eftersom leran torkar lingsamt
kan man dessutom bearbeta viggarna under de forsta manaderna, t.ex. genom att forma nischer eller
skidra ut utrymmen for elledningar.25 Lerjord brinner inte heller, vilket gor jordhus till ett bra
alternativ ur ett boendeperspektiv vad giller inomhusklimat, hilsa och sikerhet.*

Foto: Linda Grey

Nackdelar: For att fa en god isolering anpassad efter vart nordiska klimat krivs antingen att
viggarnas tjocklek Okas eller att andra material, som exempelvis halm, tillsitts till lerjorden.
Tillsatserna far dock tryckhallfastheten att sjunka och pa grund av detta behéver bygegnaderna dd en
birande stomme i trid.”

Ingen lera dr den andra lik (om man inte koper en homogen firdigblandning), vilket betyder att man
far testa sig fram fOr att se vilka proportioner man ska anvinda for att till exempel fa en god lerputs.

Jordhusbyggen kriver héga arbetsinsatser.”
Lera ir kinsligt for fukt. Dirfor dr atgirder for att sikra konstruktionens torrhet extra viktiga.”

Bristande underhall kan leda till att lerviggarna luckras upp, vilket underlittar f6r gnagare och bin att
bygga bon diri.
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Myter: Lerhuset har ett rykte om sig att vara ett fattigmansbygge som dr kallt, ratt och fuktigt. I sjilva
verket har lerhus ett mycket behagligt inomhusklimat och allt fler bérjar intressera sig f6r fenomenet.
En annan vanligt férekommande association dr att lera anvinds i liten skala till sma projekt. Men att
lera kan anvindas som byggmaterial i stora byggprojekt finns det manga goda exempel pa frin
Europa. Det finns exempel pa byggnader som ir utférda med lera som birande konstruktion som ar
sex vaningar hoga.”

Kostnad: Att bygga med lera kan vara billigt materialmissigt, beroende pa vilken tillgang till lera man
har, men det kriver desto mer i arbetsinsatser. Torkad lera som képs i sick a 20 kg kostar 230 kr
styck i butiken pa SI6jd & Byggnadsvard ar 2013.

Kostnaden for keramiklera varierar beroende pa lersort
och fabrikat, men lig 2012 mellan 10-33 kr/kg.”

Tillverkning

Utvinning: Lera ir en finkornig jordart som bildats
genom vittring av bergarter.”” Nir organiskt material
bryts ned i jorden bildas humussyror. Dessa syror ar
skadliga for halm, vilket innebir att om leran ska
anvindas till ett lerhalmsbygge behover man ofta ta lera
fran ett djup pa minst 60 centimeter for att undvika
organiskt material.” Utvinningen kriver varken
borrning eller springning och ir siledes energisndl.™

Om leran ska anvindas till keramik bor den siktas sa att
grovre partiklar och organiskt material forsvinner.”

Lera utvinns dven 1 storre skala fran dagbrott, vilket
kraftigt forindrar landskapet. Det kan leda till att
grundvattnet paverkas och att lokala biotoper gar
forlorade.”

Bearbetning: IFor pisétekniken behover leran stampas for att bli kompakt och hallfast om den ska
anvindas som vidggmaterial. Detta kan ske genom trampning eller maskinellt med hjilp av
tryckluftsdrivna stampar.” Den kan blandas med andra material beroende pa vilka egenskaper man
efterstrivar och vad det tilltinkta anvindningsomradet ar. Till ett stampat jordhus anvinds ungefar
20 — 30 % lera och dirutéver sand, grus eller mylla.”

Lera kan brinnas till tegel, kakel, klinker, keramik och porslin under héga temperaturer.

Inbyggd energi (embodied energy): Inbyged energi dr summan av den energi som krivts vid
tillverkningen av en produkt, dir hela livscykeln riknas in. Det dr svart att ta fram ett universellt
virde for inbyggd energi fOr ett material. Vissa utrikningar tyder pa att utvinning, transport,
bearbetning och bygge av stampad lera totalt kriver ca 0,29-0,47 M]J/kg, vilket 4r en av de ligsta
uppmiitta siffrorna fér byggmaterial.”’ Det finns dock andra killor som pastar att det gar at 0,70-0,80
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M]J/kg."" Aven dessa virden ir liga jimfort med méanga
konventionella byggmaterial. Som en jimférelse kan
man se att branning av lera héjer energiatgangen rejalt,
da det gar 4t ca 3,0 MJ/kg att producera tegelsten.*

En annan utrikning av energiatging for utvinning och
bearbetning av stampad lera visar att det gar at 6
kWh/ton. Det kan jimféras med betong som vid
produktion kriver 200 kWh/ton, stil som kriver 10 500
kWh/ton och aluminium som kriver 32 000 kWh/ton.*

Vaxthusgaser och andra skadliga dmnen: Utslipp av
vixthusgaser dr ofta marginella nir det giller lermaterial
till jordhus, eftersom de enbart kommer fran eventuella
transporter och maskinanvindning. Ungefir 0,023 kg
CO:s slipps ut per kg lera, vilket dr ett mycket lagt virde
for ett byggmaterial. Om leran diremot brinns till
tegelstenar s tiodubblas koldioxidutslippet till ca 0,24
kg-44

Massiv lera dr ofarlig att hantera. De dmnen som
anvinds vid glasering och firgning av keramik ska man
dock vara forsiktig med, dels vid hantering men dven i
brukarskedet. Bly, bariumkarbonat och -sulfat dr vanliga glaseringsimnen som kan fillas ut ur
keramiken vid kontakt med syrliga matvaror, som exempelvis frukstsyror och vin. Att anvinda
andningsmask, undvika direkt hudkontakt vid hantering av glasyrer och att inte férvara syrliga
livsmedel i lerkirl dr enkla sitt att undvika att fa i sig skadliga amnen. Det dr ocksa att rekommendera
att brinnugnen inte star i samma rum som man arbetar, samt att lokalen ska ha god ventilering. Firg-
och glasyrrester bor hillas i lerskalar och brinnas sd att de pa s sitt binds fast. De ska inte hillas ut 1
avloppet.”

Transport

Lera ir ett byggmaterial som finns tillgdngligt 1 stora delar av landet vilket minimerar transporterna.
Vissa keramikleror kan dock vara fraktade lingre strickor eftersom det inte ar ovanligt att de ar
importerade.

Hallbarhet/Livslangd

Lerhus har en férvintad livslingd pa ett par hundra 4r om man skéter dem vil.* Det man bér vara

uppmirksam pa ir att skydda konstruktionen fran fukt och skadedjursangrepp.”’ Lera ir jimfort med
cement och kalk ett svagare men mer foljsamt material.*

Brind lera ir ett bestindigt material som inte bryts ned sa litt. Tegelpannor har t.ex. en forvintad
livslingd som 6verensstimmer med husets.”
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Underhall

Konstruktioner av lera ska skyddas mot fukt, genom rejila
takutsprang, en vil vald plats och ordentlig drinering.” En hog
grund/stenfot 4r dessutom fordelaktig. Forutom dessa atgarder
kravs ett kontinuerligt underhall for att sikra lerhusets fortsatta
existens. Det inkluderar vanligt underhall som att rensa bort 16v
fran hiangrinnor, se Gver taket sia att det inte licker och att
eventuellt kalkmala pa varen.”' Det ir viktigt att inte restaurera och
reparera med hardare material som cement eftersom det kan gora
mer skada dn nytta 1 kombination med det mer foljsamma
materialet lera.”

Lerkonstruktioner dr ofta litta att reparera pa grund av lerans
vattenloslighet.”

Avfall/Deponi

Nir leran tjanat ut sin roll, t.ex. nir ett jordhus rivs, sa atergar den
till jorden igen utan att limna nagot farligt avfall efter sig.

Aldre tegelpannor gir utmirkt att flytta och teranvinda pa ett
annat tak.

Om det diremot ror sig om glaserad keramik kan den behdva
sorteras som farligt avfall. Overbliven glasyr bor glaseras fast i
lerskdlar och inte hillas ut i avloppet.” For att minska miljo-
belastningen kan man polera lergodset med exempelvis bivax
istillet for att anvinda glasyr.”

Var hittar man materialet?

Lera finns pd nira héll pa de flesta platser i landet. Pa Vistkusten
finns lera med goda egenskaper fér husbygge bland annat i
Gotailvdalen och pa Vistgotaslitten. Den bista leran finns i
morinomriden.”® Det gir dven att kopa torkad, krossad lera frin
tegelbruk.”” Sddan lera siljs dven i butiken pa Sléjd & Byggnads-
vard.

For tillverkning av keramik och porslin kan man hitta leror till
forsiljning 1 butiker som siljer hobby- och konstnirsmaterial. Vill
man griva upp egen lera finns det tre sorter som traditionellt har
anvints till lergods 1 Sverige. Rédleran dr den vanligast forekomm-



SLOJD &
BYGGNADSVARD

ande leran och finns pa ménga platser i landet, medan den gulbrinnande leran endast finns i kalkrika
omriden. Stengodslera finns bland annat i trakterna kring Helsingborg och Hoganis.™

Platser att besoka

I utstillningshallen pa Sl6jd & Byggnadsvard finns en pedagogiskt uppbyged halmbalsvigg med
lerputs till beskiadan. Utanfor star for tillfallet ett halmbalshus som putsats i olika tekniker med lera.
Man kan dven kopa torkad lera 1 sick i butiken eller ldsa mer om lera som bygg- och sléjdmaterial 1
biblioteket. Utver detta erbjuder S16jd & Byggnadsvard dven kurser i ler- och halmhusbygge.
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