Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
VASTARVET

Tova

Naversulor

Vem vet, det kanske blir en kall vinter

och da kan det vara gott att ha varma sulor
i kangor och stovlar. Vi har lanat den har
beskrivningen av hemslojdskonsulenterna

i Vasternorrland och de lovar att

bdttre sulor har du aldrig haft.

1. Material

» Bjorknaver eller kopta korksulor
« Ull

« Nal och trad

« Ljummet vatten och sapa

2. Sa har gor man:

Klipp ut tva naversulor per fot
efter en mall. Klipp sulorna
sa att fiberriktningen

gar pa langden pa tva och pa
bredden pa tva.

(Om du inte kan fa tag i naver
sa gar det att anvanda kopta
korksulor.)

3 Trackla

Vand savsidorna utat.
Trakla ihop dem
langs ytterkanten.
Tank pa att de blir
nagra mm langre

och bredare med ull.

4. Borja tova

Lagg kardad ull i tva lager
med ullfibrerna i kors.

Lat en frans av ull sticka
ut utanfor sulan och borja
forsiktigt tova ihop ullen.
Undvik att blota ner fran-
sen.

5. Tova mera

Vand pa sulan

och lagg pa

ett lager ull

med fibrerna

i sulans langdriktning.
Vik over ullfransen
och hall pa sapvatten.

Bearbeta forst

med fingertopparna,

sedan med hela handen

tills du kan lyfta upp sulan
och hantera den valdsammare
sa att ullen filtas tatt

runt naversulorna.

6. Fardigt!

www.slojdivast.se




