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TRAFIBERISOLERING

Trdfiber isolerar bra och liter husen andas tack vare dess hygroskopiska, fuktbuffrande,
egenskaper. Om isoleringen dr fii fran borsalter kan den komposteras ndr den inte lingre dr
dnskvdrd. En jamforelse med mineralull visar att tréfiberisoleringen sammantaget dr mer
fordelaktig vad giller energiforbrukning, miljgpaverkan, arbetsmiljo, kostnad och tidsanvindning.

Foto: Linda G

Introduktion

Begrepp: Trifiber ir fibrer utvunna ur trd. Trifiberisolering
kan vara baserad pa returpapper, nyproducerad pappers-
massa eller sag- och kutterspan. Begreppen kan dock vara
ndgot férvirrande da trifiberisolering populirt anvinds for
att beskriva nyproducerad pappersmassa och cellulosafiber
for returpappersisolering.

Anvandningsomrade: Trifiberisolering ar en form av 16s-
tyllnadsisolering som sprutas in i éppna konstruktioner i
vindsbjilklag eller i slutna fackverk i1 viggar, golvbjilklag
och snedtak. Losullen kan dven sprutas in i 6ppna fackverk
1 viggar med en metod som kallas wet-spray, dir man tillsatt
ett bindemedel till trifiberisoleringen. Denna metod kraver
dock viss torktid efter sprutningen. I dagsldget ar det endast
ett fabrikat som kan erbjuda denna mojlighet.! Trifiber
forekommer dven som drevremsor och isolerskivor i olika
tjocklekar.? Isoleringsmaterialet kan anvindas savil i dldre
byggnader som i nybyggnationer.?

Kulturhistoria: Sveriges skogsresurser kombinerat med triets
goda egenskaper har bidragit till att trd genom tiderna varit
det viktigaste byggmaterialet i Sverige. Trifiberisolering har
anvints som isoleringsmaterial 1 viggar, bjilklag och vindar
fran sent 1800-tal — men da i form av sag- och kutterspan.
Dessa material var fran borjan restprodukter frin de sag-
verk som vixte fram fran slutet av 1800-talet 1 Sverige, men
fann alltsa snart ett nytt anvindningsomrade som isolerings-
material.* Den trifiberisolering vi anvinder idag har funnits
i1 Sverige i1 sin nutida form sedan 1970-talet, dven om
cellulosafiber baserad pa returpapper borjade anvindas sa
tidigt som pd 1800-talet i USA.>

Egenskaper

Fuktbuffring: Trdi har hygroskopiska egenskaper, vilket
innebir att det kan absorbera, fordela och ventilera ut fukt.¢
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Dirfér fungerar trifiberisolering som en fuktbuffert i huset som transporterar bort fukt och
skyddar husets stomme. Pa grund av detta krivs det ingen plastfolie i konstruktionen till skillnad
fran nir man anvinder mineralullsisolering. Diremot ar det lampligt att anvinda nagon form av
angbroms for att minska byggnadens fuktgenomslipp utifrin och in.”

I ildre byggnader av trd dr det att rekommendera att
anvianda sig av ett isoleringsmaterial som har liknande
egenskaper som det Ovriga byggmaterialet istallet for att
ta in nya material som inte fOljer triets naturliga
fuktbuffring.

Isolerande egenskaper: Man brukar ange ett materials
isoleringsformaga med hjilp av ett si kallat lambda-
virde. Ju ldgre lambdavirdet dr desto bittre dr isoler-
ingsformagan. Lambdavirdet for trifiberisolering ligger
runt 0,038 - 0,039 W/mK.® Trifibrernas isolerings-
formaga paverkas inte av fuktigt klimat, vilket dr fallet

?"".Ea{o; linda,Grey | i ol med syntetiska material.” De virmeisolerande egen-

skaperna dr nagot bdttre i trifiberisolering utvunnen ur
returpapper och nyproducerad pappersmassa dn sig- och kutterspan. Pappersmassan sjunker
dessutom inte ihop lika mycket som spanmaterialen.!’ Losullen som sprutas in i fackverk pa vind
eller i viggar fyller ut i alla utrymmen och sluter titt dven kring komplicerade installationer,
ventilationstor med mera pa ett sitt som ar svért att uppnd med isolerskivor.!!

Konvektion: Luftrorelser i isoleringsmaterial 4r en stor bidragande faktor till virmeforluster.
Dessa virmetransporterande luftrorelser kallas konvektion. Trifiberisolering har en lag sa kallad
egenkonvektion, vilket syftar till de luftrérelser som materialet sjalv stir for. Den liga egen-
konvektionen beror till stor del pa dess hoga densitet (exempelvis 35 - 50 kg/m’ f6r Thermocells
nyproducerade pappersmassa, 28 - 54 kg/m’ fér Ekofibers returpapper). Densiteten ir olika hog
beroende pa var man anvinder isoleringsmaterialet. I slutna konstruktioner 1 viggar och snedtak
ir densiteten hogre, eftersom man kan titpacka pé ett annat sitt 4n vad som dr moijligt 1 6ppna
konstruktioner i vindsbjilklag. Konvektion férekommer ocksd som pdtvingad. Det innebir att
yttre luftrérelser, fran exempelvis flaktar eller blasigt vider, bidrar till virmeférluster i isolerings-
materialet. Eftersom trafiberisoleringen bestar av vixtfiber som naturligt binder luft blaser inte all
energi bort niar materialet utsitts for patvingad konvektion. Detta kan jimforas med mineralull
som har en 6ppen porstruktur och hog luftgenomslapplighet vilket bidrar till stérre virmeforlust-
er, bade genom egen- och patvingad konvektion. Dessutom sa paverkas konvektionen i mineralull
av temperaturskillnader frin 15°C. Det medfér att mineralullens virmeisoleringsférmaga blir
samre ju kallare det dr eftersom skillnaderna mellan inomhus- och utomhustemperatur blir storre
da.t?

Lufttathet: Materialet har hog lufttithet vilket motverkar konvektion i materialet.!> Enligt Statens
Provningsanstalt ar luftflodet hilften si stort genom cellulosakonstruktioner som mineralull.1#

Ljudisolering: Den hoga densiteten bidrar till en god ljudisolering,

Brandegenskaper: Brandskyddande dmnen tillsitts till trifiberisolering, vilket gér att brand-
egenskaperna dr goda. Isolering av ny trifiber innehaller ammoniumpolyfosfat, medan retur-
pappetsisoleringen dven kriver tillsatser av borsalter som férutom brandskyddande egenskaper
dven har mégel- och svamphimmande effekt. Ammoniumpolyfosfat férbrukar syre vid upphett-
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ning och bildar vatten. Vid brand bildar impregneringen ett kolskikt som isolerar materialet fran
ytterligare eldhirjning.

Nackdelar: Ammoniumpolyfosfat innehaller kvive och ammoniak och ska enligt vissa killor
bidra till en god grogrund for mogel.’> Men for att mogel ska utvecklas krivs ett lickage i
konstruktionen. Vid en jaimférelse med mineralullsisolering ser man att det finns en annan typ av
mogelrisk med mineralull eftersom materialet inte kan absorbera fukt och didrmed kan ge upphov
till ansamlingar av vatten i botten pa fackverken. Vattnets kontakt med trikonstruktionen i
kombination med det varma klimatet inne i viggarna gor att risken da okar for ett mégelangrepp.

Vid arbetet med installeringen av l6sullen kan det bildas damm, vilket dr hilsoskadligt vid
inandning. Dirfér bér man alltid anvinda skyddsmask under arbetet. Insprutningen av 16sullen
kriver goda kunskaper och bor ske av fackman, dtminstone i de slutna konstruktionerna.'

Kostnad: Cellulosafiber dr mellan 4,3 % - 11,7 % dyrare dn mineralull, men tar cirka 4,6 % - 15,6
% mindre tid att utfora in installation av mineralull.!” Det tar ungefir 2 - 3 timmar att spruta in
16sull p vinden pa en normalstor villa.!8

Trifiberisolering i vindsbjilklag inklusive arbetsinsats kostade 2012 ungefir 90 - 240 kr/m’
beroende pa tjockleken, som kan variera mellan 200 - 500 mm. I golvbjilklag kostar det nagot
mer och snedtak ytterligare nigot mer."” Arbetet bor utféras av en fackman, atminstone i slutna
konstruktioner. Oppna vindsbjilklag kan hanteras av kunden om de har tillging till uthyrnings-
maskiner.”’ Det gir att hyra en inbldsningsmaskin fér ungefir 500 kr/dygn. En sick med 16sull av
returpapper a 13 - 14,5 kg kostade cirka 160 - 180 kr ar 2012.*'

Enligt en mulitkriterieanalys dr cellulosafiber baserat pa returpapper sammantaget mer fordel-
aktigt 4n mineralull, trots prisskillnaderna. De olika faktorer som riknats in dr energianvindning,
miljépaverkan, arbetsmiljo, kostnad och tidsanvindning.”

Tillverkning

Nytillverkad tréfiber: Tri ir ett fornyelsebart material. Atervixten av trid 4r kontrollerad i Sverige
— for varje trdd som avverkas si planteras minst tvd nya.?? Idag dr drygt hilften av landytan i
Sverige tickt av skog. Gran och tall stir for cirka 85 % av denna.?*

Skovling av trid paverkar dock det biologiska livet i skogen. Tridplanteringar innebir stora
monokulturer dir endast ¢z groda odlas pa bekostnad av andra vixter. Det moderna skogsbruket
innebir ocksd en potentiell risk for kulturmiljé och kulturlimningar.?>
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Efter skovling skickas virket till fabriker for barkning, defibrering och rening, Olika fabrikanter
anvander olika sammansittningar av gran och tall. Vissa blandar de bada trislagen medan andra
enbart anvander gran. Thermocell anvinder till exempel bada trislagen for att fa en god bland-
ning av linga och korta fibrer sd att isoleringsmaterialet fir en god spinst.”® Trifiberisoleringen
limnar fabrikerna som hardpressade block. Sedan packas de om, litt komprimerade, i hanterings-
vinliga forpackningar.”

Returpapper: For att fa returpappren till 6nskad fiberstorlek mals de forst en gang grovt och
sedan yttetligare en ging i en stor kvarn.?8

Inbyggd energi: Inbyged energi dr summan av den energi som krivts vid tillverkningen av en
produkt, dir hela livscykeln riknas in. Framstillning av nytillverkad trifiber kraver mer energi dn
returpappersfiber.?’ Det varierar mellan de olika produkterna, men kan uppga till ungefir fem
ganger sa mycket. Det dr dnda nidgot mer energisnalt dn framstillning av mineralull. Av energin
som gar at vid framstillning av den nytillverkade trifiberisoleringen kommer minst 93 % av
energin fran fornyelsebara killor som biomassa och vattenkraft.3

Energidtgdang vid tillverkning
Produkt

kWh/kg kWh/m3 MJ/kg
Thermocell, Woodfibre (nytillverkad 292 87 45 "
frafiber)
Ekofiber (returpapper) * * 2,07
Mineralull 3.00 * 10,80

*Uppgift saknas

Vaxthusgaser: Tri binder koldioxid genom fotosyntesen under hela sin livstid. Ungefir 0,9 ton
koldioxid lagras per kubikmeter trd.3! Koldioxiden frigors igen vid forbrinning eller nedbrytning,
men tas upp av nya trid som ska brukas till trifiberisoleting. Denna typ av koldioxid kallas biogen
och ingir redan i atmosfirens kolkretslopp. Detta kan jaimfoéras med fossz/ koldioxid som istillet
tillfér ny koldioxid till atmosfaren och pa sa sitt skapar ett Gverskott, vilket paverkar klimatet
negativt.3?

Transport

Trid dr en ravara som ofta inte behdver transporteras langa strackor eftersom den finns tillgdnglig
p4 nira hall. Transporten sker frimst med lastbil.”

Hallbarhet/Livsldngd

Trifiberisolering har en férvintad livslingd pa mer d4n 50 ar och ménga pastar till och med att
livslingden motsvarar byggnadens.™
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Avfall/Deponi

Nir trifiberisoleringen tjanat ut sin roll kan den anvindas som biobrinsle eller komposteras. Det
senare kriver dock att materialet dr fritt fran borsalter eftersom de kan ge upphov till foster-
skador och nedsatt fortplantningsférmiga.” Tillsatserna av borsalter kan uppga till 12 % av
materialet. Man bor dven ha i dtanke att importerat returpapper kan innehalla tungmetaller.™
Enligt Kemikalieinspektionen ar ammoniumpolyfosfat varken klassad som miljo- eller hilso-
farlig.””

Hir nedan foljer nagra exempel pa olika sammansittningar och halter av tillsatser 1 ett litet urval
av trafiberisoleringsprodukter.

Material Produkt Ammoniumpolyfosfat Borsalter
Thermocell 5% 0%
Nytilverkad | o motré standard 5% 0,02 %
frafiber
Termotrd brandklass 5% 10%
Ekofiber vind 0% 12 %
Ekofiber végg 0% 5%
Returpapper
Ekofiber 16sull 7 % 0%
Isocell 7% 3%

Var hittar man materialet?

Det finns flera olika foretag i G6teborgstrakten som specialiserat sig pa trifiberisolering. Bygg &
Trifiberisolering och Isoleko AB ir tva exempel som bada anvinder nytillverkad trifiber. Det gar
att bestilla in trifiberisolering frin de flesta storre byggvaruhandlar i landet.™

! Svenska Termotrd AB

2 Bokalders & Block 1997, s. 58

3 Svenska Termotra AB

4 Bygg & Trifiberisolering och Isoleko AB

5 Bygg & Trifiberisolering och Pettersson 2010, s. 7

6 Adolfi 2002

7 Bokalders 2011 och Lofgren & Hansson 2011, s. 82
8 Thermocell m.fl.
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2 Thermocell folder

10 RAA, materialguide, tri

" Thermocell och "Den lilla grina": handbok for ett sunt och miljoanpassat byggande 1996, s. 102
12 Olofs Bygg I Insjén AB och Jernkontorets energihandbok

13 Bokalders & Block 2009, s. 58

14 Thermocell folder

15> Berggren 2002

16 "Den lilla grina': handbok for ett sunt och miljoanpassat byggande 1996, s. 103
17 Pettersson 2010, s. 29-30

18 Thermocell

19 Ekoisoleraren och IsoleraMera

20 Nordiska Ekofiber AB

21 FB Miljéisolering AB och IsoleraMera

22 Pettersson 2010, s. 27, 31

2 Svenskt trd

24 RAA, materialguide, tri

25 RAA, materialguide, tri

26 Thermocell

27 Hagby Byggtjinst AB

28 Pettersson 2010, s. 7

2 Bokalders & Block 2009, s. 58

30 Jsoleko AB

31 Thermocell

32 Svenskt trd

3 Nordiska Ekofiber AB

34 Nordiska Ekofiber AB

35 Thermocell och Schmitz-Gunther 2000, s. 221

36 Bokalders & Block 1997, s. 31

37 Thermocell och Sunda Hus, miljédata £f6r Thermocell trifiberisolering
38 Thermocell
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